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Hvordan anmelder jeg hatytringer?

Når man er utsatt for hets og hatefulle ytringer, kan det være vanskelig å vite om det man er utsatt for er ulovlig eller ikke. Derfor er det viktig å ta kontakt med politiet for veiledning, dersom man er usikker. Samtidig er det også viktig å huske på at selv om kommentarer man er utsatt for er lovlige, kan de uansett være sårende eller ubehagelige. Derfor er det uansett viktig å melde fra i egen organisasjon om man er utsatt for hatefulle ytringer eller hets, og at man snakker med noen man stoler på om det man har opplevd.

Hva betyr det å anmelde noe?
Å anmelde noe til politiet betyr å melde fra om en mulig straffbar handling, enten du selv er rammet eller har vært vitne til at noen andre har blitt utsatt for noe. På bakgrunn av anmeldelsen vurderer politiet om det er grunnlag for etterforskning.

Har du spørsmål før du eventuelt skal anmelde noe, spørsmål om hvordan og hvor du kan anmelde, eller er usikker på noe underveis i prosessen, kan du alltid ta kontakt med støttesenter for kriminalitetsutsatte på telefon 800 40 008 eller e-post for veiledning og støtte. De er åpne mandag til fredag, mellom klokken 09.00 og 15.00. Det er også mulig å kontakte Nasjonalt kompetansemiljø innen hatkriminalitet hos politiet på telefon 47488797, mandag til fredag mellom 08.00 og 15.30.


Hvem kan anmelde?
I utgangspunktet kan alle anmelde når de får vite om mulige straffbare handlinger. Du kan anmelde hvis du selv er usatt for noe, eller du kan anmelde hvis du ser andre blir utsatt for noe. Organisasjoner kan også anmelde på vegne av et medlem. Politiet kan også opprette anmeldelse på eget initiativ dersom de får kjennskap til for eksempel hatefulle ytringer.

Dersom en organisasjon anmelder på vegne av noen, vil organisasjonen i utgangspunktet ikke få innsyn i hvordan saken går, og får ikke automatisk informasjon om resultatet av saken. Innsyn kan søkes om til påtaleansvarlig. 

Hvor anmelder jeg? 
I mange tilfeller krever anmeldelse av hatkriminalitet personlig oppmøte på politistasjonen. Er du usikker på om hendelsen bør anmeldes, kan du også sende inn et tips. Les mer om å tipse politiet her: https://www.politiet.no/tjenester/tips-politiet/   

Når bør saken anmeldes?
Politiet anbefaler alltid at man anmelder så raskt som mulig. Dette er viktig for å kunne sikre bevis, slik som videoopptak eller digitale spor, før de slettes eller endres. Overvåkningsvideoer lagres for eksempel ofte bare i syv dager. Det er også viktig med tidlige avhør, særlig i saker som gjelder hatefulle ytringer, ettersom politiet er avhengig av en mest mulig presis gjengivelse av hva som ble sagt før minnene svekkes eller blir ubevisst påvirket av andre.

Steg 1: Finn nærmeste politistasjon 
Gå inn på politiet.no og søk opp nærmeste politistasjon. Der finner du kontaktinformasjon, åpningstider og adresse.     

Steg 2: Forbered deg til anmeldelsen 
Før du møter opp hos politiet, kan det være lurt å skrive ned en så konkret og presis beskrivelse av hendelsen som mulig. Dette bør gjerne gjøres så kort tid som mulig etter hendelsen fant sted. Det er også lurt å samle inn dokumentasjon på hva som har skjedd, og kontaktinformasjon til mulige vitner til hendelsen.  

Har hendelsen skjedd fysisk, skriv ned hva som skjedde, hvor og når det skjedde, hvem som var involvert og hvordan du opplevde situasjonen. Det gir politiet bedre grunnlag for å forstå saken. Har hendelsen skjedd digitalt, kan det være nyttig å ta med dokumentasjon på hva som har hendt, for eksempel skjermbilder av meldinger eller kommentarfelt, nettadresser (URL), profilnavn og liknende. 

Uansett om hendelsen skjedde fysisk eller digitalt, kan det også være nyttig å ta med andre former for dokumentasjon av hendelsen, som for eksempel:
· meldinger 
· bilder
· videoer
· lydopptak
· notater eller utskrifter
· navn og kontaktinformasjon til eventuelle vitner

Hvis du skal anmelde noe som har skjedd mot deg, kan du gå videre med stegene i denne veilederen. Anmelder du på vegne av andre, er det viktig å også få med:
· hvem som er fornærmet, altså hvem som er blitt utsatt for hatkriminalitet
· om vedkommende er informert om at det anmeldes og samtykker til dette
· fornærmedes kontaktinformasjon

En god forberedelse gjør det lettere å forklare saken til politiet og gir et bedre grunnlag for å vurdere om en etterforskning skal startes. Uansett om du har mye eller lite dokumentasjon, er det uansett viktigst at du faktisk anmelder forhold som kan være straffbare.

Du kan velge å engasjere en advokat, som kan bistå deg både før anmeldelsen og under etterforskning og en eventuell rettssak. Dette er i så fall noe du i utgangspunktet må betale for selv. Det er ikke noe krav å ha en advokat, og i straffesaker vil det være påtalemyndigheten som fører saken for retten. Politiet skal informere deg om muligheten til å få en bistandsadvokat ved første kontakt med den fornærmede i saken.   

Steg 3: Dra til politistasjonen og anmeld saken 
Dersom det er ønskelig, kan du ta med deg en person du stoler på for støtte, for eksempel en venn, foresatt eller en fra organisasjonen din. Den som eventuelt følger med deg, kan ikke selv være part i straffesaken.  

Når du møter opp på politistasjonen vil du som regel bli bedt om å fylle ut et skjema før du får snakke med en politibetjent som registrerer anmeldelsen. Du vil deretter bli bedt om å fortelle hva som har skjedd og kan levere eventuell dokumentasjon du har med. I noen tilfeller vil man bli tatt rett inn på avhør, der politiet vil stille deg spørsmål for å få klarhet i hva som har skjedd. 
Politiet stiller ofte spørsmål for å få oversikt og best mulig forståelse av saken. Det er helt i orden å bruke egne notater eller å ta pauser hvis du trenger det underveis. Det du forklarer blir skrevet ned i en rapport som du får lese gjennom før anmeldelsen blir ferdigstilt. Du har rett til å komme med tillegg eller rette opp eventuelle feil før du signerer.



Steg 4: Avvent svar etter anmeldelsen er levert  
Etter at du har levert anmeldelsen vil politiet vurdere om det er grunnlag for å starte etterforskning. Du vil få beskjed i posten eller via digital post om hva som skjer videre, og eventuelt hvem som er ansvarlig etterforsker og påtaleansvarlig. Noen ganger ønsker politiet mer informasjon, og det kan derfor hende at de tar kontakt med deg igjen i ettertid for å stille oppfølgingsspørsmål eller be om mer dokumentasjon.  

Steg 5: Gjør deg kjent med klagerett etter anmeldelse  
Politiet skal møte alle på en respektfull, rettferdig og likeverdig måte. Dersom du opplever å ikke bli tatt på alvor eller mener at politiet har oppført seg dårlig, gjort feil i etterforskningen eller brutt loven i tjenesten, har du rett til å klage. Klager er viktige for å rette opp feil og forbedre politiets arbeid. Det stilles strenge krav til at saker behandles riktig og rettferdig, slik at ingen skal få en reaksjon på feil grunnlag. Du har også rett til å klage dersom saken din blir henlagt.

Hvis politiet velger å henlegge saken, betyr det at de ikke går videre med etterforskning. Dette kan skje av ulike grunner, for eksempel at det ikke finnes nok bevis. Selv om en sak blir henlagt betyr det ikke at politiet ikke tror deg eller at det du har opplevd ikke tas på alvor. Du kan lese mer om hvordan man kan klage her: https://www.politiet.no/kontakt-politiet/klage-pa-politiet/  

Hva skjer med saken min videre?

Når politiet har etterforsket saken ferdig, går saken videre til påtalemyndigheten. De avgjør om saken skal henlegges, eller om det skal tas ut en form for reaksjon. Hvis saken henlegges, gjøres det ikke mer med saken. Hvis påtalemyndigheten tar saken videre, tas det ut en form for reaksjon. Disse reaksjonene kan være: 
· en påtaleunnlatelse
· Et forelegg
· At det tas ut tiltale
Hvis du lurer på noe underveis, kan du alltid ta kontakt med politiet i saken din. 

Viktigheten av å anmelde  
Selv om ikke alle saker som rapporteres inn fører til etterforskning eller dom, er det likevel viktig å anmelde. Når du anmelder blir hendelsen en del av politiets statistikk. Det kan være med på å få frem hvor vanlig for eksempel hatkriminalitet og trusler faktisk er og hvilke grupper som er særlig utsatt. Mange slike saker blir aldri rapportert og derfor snakker man ofte om store mørketall.  

Ved å anmelde hjelper du politiet med å få bedre oversikt over hvilke typer saker som skjer og hvor de skjer. Det gir politiet et bedre grunnlag for å vurdere hvor de bør legge ressurser og hvordan de kan forebygge og følge opp slike hendelser i framtiden. Anmeldelser kan også bidra til at flere føler seg trygge nok til å si ifra. 
 
Råd og informasjon fra andre aktører som kan hjelpe 
Støttesenteret for kriminalutsatte er et offentlig og gratis tilbud for personer som har vært utsatt blant annet for hatkriminalitet og kan bistå hele veien fra politianmeldelse til saken er avgjort. De tilbyr informasjon og veiledning, kontakt med helseappratet, kan være vitnestøtte og ellers en psykososial støtte. Senteret kan nås på 800 40 008 og er tilgjengelig mandag-fredag, kl. 09:00-15:00. 
 
Andre relevante aktører finner du nedenfor:  
· Hatytringer - hjelp, råd og kunnskap på Bufdir.no  
· Om hatprat på Ung.no  
· Stopphatprat.no  
· Korspahalsen.no  
· Slettmeg.no  
· Hatprat på LDO  
· Samehets.no  
· Ungdomstelefonen.no  
· Dimenorge.org 
· Ldo.no  
· Stopdisk.no  
Ordliste: 
· Straffbar handling – En handling noen gjør, som er ulovlig og kan medføre at man får en form for straff, som bot eller fengsel. Man bruker ofte begrepet «mulig straffbar handling», fordi det til slutt er domstolene som avgjør om det man har gjort er straffbart eller ikke.
· Etterforskning – En etterforskning er den undersøkelsen politiet gjør for å finne ut om det har skjedd et straffbart forhold. 
· Fornærmede – den fornærmede i en sak er den personen som er blitt utsatt for en mulig straffbar handling
· Påtaleansvarlig – Den juristen som har ansvaret for en etterforskning, og som til slutt avgjør om saken skal henlegges, eller om det skal tas ut en form for reaksjon
· Påtalemyndighet – påtalemyndighet er en felles betegnelse på de som har mulighet til å bestemme om en sak skal henlegges, eller om det skal tas ut en form for reaksjon. Disse er jurister som enten jobber i politiet eller hos statsadvokaten. 
· Avhør – Avhør er en samtale med politiet, som har som formål å få klarhet i hva som har skjedd i en sak. 
· Vitne – En person som har sett, hørt eller lagt merke til en mulig straffbar handling, men som selv ikke er den som har blitt utsatt for eller har gjort den mulige straffbare handlingen
· Henleggelse – At saken blir lagt bort. Formelt er det når påtalemyndigheten velger å ikke gå videre med en sak, og derfor blir det ikke tatt ut noen form for reaksjon. 
· Påtaleunnlatelse – Skjer når påtalemyndigheten bestemmer at en person er skyldig i et lovbrudd, men velger å ikke reise straffesak. Typisk hvis lovbruddet er mindre alvorlig og/eller at gjerningspersonen er ung.
· Forelegg – en bot, altså at noen må betale penger. En av reaksjonene en påtaleansvarlig kan gå videre med.
· Tiltale – tiltale er når påtalemyndigheten formelt anklager noen for å ha gjort en straffbar handling. Når det tas ut tiltale går saken videre til domstolen. En av reaksjonene en påtaleansvarlig kan gå videre med.
· Reaksjon – I denne sammenheng er reaksjoner de tingene som påtalemyndigheten gjør etter en sak er ferdig etterforsket, hvis de mener saken ikke skal henlegges. 
· Innsyn - Å søke eller be om innsyn er å be om å få se hva som blir gjort i en sak, og hva som blir utfallet av den. 
· Samtykke - å samtykke er å aktivt si seg enig i noe 
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