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Ekstra tilknytninger: Miniguide i GDPR 

 

Samtykke   

Et sentralt begrep innenfor personvern er begrepet samtykke. I denne artikkelen får du litt 

nærmere forklaring av dette begrepet sett i konteksten GDPR. 

Å hente inn samtykke 

Artikkel 7 i GDPR handler om vilkårene som må være oppfylt for å hente inn samtykke.  Når 

man henter inn samtykke er det viktig at man er tydelig og ryddig. Samtykke skal være gitt 

frivillig og det skal være dokumenterbart. Man må kunne vise at man har hentet inn 

samtykke. Det er også viktig at samtykke skal være gitt uten at den som gir samtykke har følt 

seg presset til det. De skal også kunne trekke samtykke når som helst.   

Et spørsmål som ofte kommer opp i barne- og ungdomsorganisasjoner er om man kan hente 

samtykke fra barn eller om man må få det fra foresatte. Hovedregelen er at barn kan 

samtykke alene til deling og behandling av egne personopplysninger først når de fyller 18 år 

(jf. vergemålsloven § 9 om rettslig handleevne). Men – barn har rett til økt selvbestemmelse 

med alderen. Det er viktig å stille seg spørsmål som: «Er informasjonen tilpasset barnets 

alder? Forstår barnet rekkevidden av det den samtykker til?».   

Datatilsynet har uttalt: «En tommelfingerregel kan være at jo større 

personvernkonsekvenser behandlingen av opplysninger vil kunne ha, desto høyere terskel 

bør det være for at barnet kan samtykke selv, uten foreldre.»   

Mindreårige som har fylt 15 år, har rett til selv å melde seg inn og ut av foreninger, tros- og 

livssynssamfunn (Barneloven § 32 og Tros- og livssynssamfunnsloven § 2). Ungdommene må 

derfor også kunne gi samtykke til deling av personopplysninger som er nødvendige til dette.  

Bildesamtykke og barn  

Når vi har aktiviteter i organisasjonene, ønsker vi ofte å kunne ta bilder eller video for å 

bruke i promotering av andre arrangementer, eller for å promotere organisasjonen. Skal vi ta 

bilder eller video av medlemmene våre må vi passe på å hente inn samtykke.   

Det finnes ingen nøyaktig regel på når man er gammel nok til å gi bilde- og filmsamtykke 

selv, men etter dialog med Datatilsynet anbefaler vi i LNU at man bruker 15 år som en 

grense. Er man over 15 kan man selv samtykke. Er man under må samtykke gis av foresatte.   

Det er viktig at de som tar bilder og video på et arrangement har kontroll på hvem som ikke 

har gitt bildesamtykke, slik at de ikke blir fotografert/filmet.   

Under her følger litt inspirasjonstekst som kan brukes til å utforme samtykkeskjema for 

organisasjoner.   

  

https://lovdata.no/lov/2018-06-15-38/gdpr/a7
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Eksempel på tekster  

Forklaringstekst  
 

Denne teksten, eller en lignende kan gis til deltakere eller foresatte som skal ta stilling til 

samtykke. Den er ment som en forklaring på hvorfor man henter inn samtykke og hvorfor 

man ønsker å ta bilder/video.   

  

Ja eller nei til bildesamtykke?   

Vi ønsker å ta mange fine bilder og video av medlemmer som har det gøy på leir, på tur og i 

andre aktiviteter i vår organisasjon. Vi ønsker å bruke bildene og/eller video-snuttene til 

promotering av organisasjonen vår på organisasjonen sine nettsider/i media/ i vårt 

nyhetsbrev/ i vårt medlemsblad/ på vår Facebook-side/ på organisasjonens Instagram.   

Vi håper at flest mulig er positive til dette. Fotografene våre er dyktige frivillige, og sammen 

med dem velger vi ut de beste motivene til bruk på ulike flater.    

Vi er nøye med å følge personvernreglene og vil alltid behandle bildene på en trygg og 

ansvarlig måte. Bildene brukes for å vise medlemmenes fantastiske opplevelser og for å 

inspirere andre til å bli med i vår organisasjon. Ingen bilder publiseres uten nøye vurdering, 

og vi unngår å bruke bilder som kan oppleves som uheldige eller krenkende.   

Ved å samtykke til bildebruk hjelper du oss å dokumentere og dele de gode minnene man 

skaper i organisasjonen vår med andre medlemmer, familier og samfunnet. Vi håper du vil 

være med på å vise fram fellesskapet, opplevelsene og stemningen knyttet til å delta i vår 

organisasjon!  

  

Samtykketekst  
 

Bilde- og filmsamtykke  

Jeg samtykker til at det på ARRANGEMENTSNAVN kan tas bilder og video av meg som kan 

brukes av NAVN PÅ ORGANISASJON sine digitale og trykte flater, for eksempel sosiale 

medier, nettsider og medlemsblader. Bilde- og videomateriell kan også brukes av media i 

saker som handler om NAVN PÅ ORGANISASJON.  

 Bildesamtykket kan når som helst trekkes tilbake ved å kontakte KONTAKTINFORMASJON 

TIL DEN SOM HAR OVERSIKT OVER ORGANISASJONENS BILDEARKIV. Trykt materiell 

som er produsert før et bildesamtykke blir trukket tilbake vil likevel bli brukt som planlagt.  

Deltakere over 15 år kan gi samtykke selv. Deltakere under 15 år må gi samtykke sammen 

med foreldrene.  

Alternativer (vel ett):   

JA, jeg samtykker  

NEI, jeg samtykker ikke 
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